SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE QUITANDINHA/PR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO ESCOLAS MUNICIPAIS - Novembro/2023

Ed. Infantil e Ens. Fundamental

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
06/11/23 07/11/23 08/11/23 09/11/23 10/11/23
. . . p Pdo com margarina Biscoitos Bolo de chocolate e . .
Desjejum Biscoitos com chd p . . . Sucrilhos com leite
café com leite cacau com leite cha
Arroz carreteiro com Sopa de legumes Quirerinha com Pdo com doce de
Lanche Manha/Tarde Arroz doce X abobrinha, abobora proteina de soja abobora e cha
abobrinha refogada .
e frango Banana Laranja
Arroz, fefjao Arroz integral, feijao Arroz, feijao Arroz, fefjao Arroz, feijao
Macarronada virado

Puré de abobora

carne moida

carne bovina cozida

Polenta com s p
Almoco ~ quirerinha ¢/ proteina
almondegas abobrinha refogada bife picadinho
salada de pepino abobrinha refogada
L. Energia .
Composicéo (Keal) CHO (g) PIN(g) | LPD(g) | Vit A(mcg) | VitC(mg) |  ca(mg) Fe (mg)
nutricional
Médi I
(Méedia semanal) 343 keal 52g 14g 179 15 meg 13 mg 14 mg 0.2 mg

Carddpio elaborado de acordo com as recomendacdes da Res. 06 de 08/05/2020 do FNDE/MEC.

As frutas e verduras podem ser alteradas conforme a sazonalidade.

SABRINA GUIESSMAN
NUTRICIONISTA CRNS8 - 11292



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE QUITANDINHA/PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO ESCOLAS MUNICIPAIS - Novembro/2023
Ed. Infantil e Ens. Fundamental

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
13/11/23 14/11/23 15/11/23 16/11/23 17/11/23
Desjejum . Bolo de banana . pdo caseiro com Biscoitos e café com
Biscoito salgado com - Feriado . .
e cha mel e chd leite
achocolatado
Risoto com frango Macarrdo com Polenta cremosa com Bolo de chocolate
. . carne moida i
- desfiado e frango desfiado e - e cha
Lanche Manha/Tarde . . e couve flor .
abobrinha refogada | batata doce cozida Laranja
Banana
Arroz, feijao
Arroz, feijao abobrinha refogada Arroz, virado Arroz, feijao
Almogo Pure de abobora filé de peito de - carne moida carne bovina cozida
bife picadinho frango picadinho Batata doce cozida | salada de couve-fior
cozido
L. Energia .
Composigcdo (Kcal) CHO (9) PTN (9) LPD (g) Vit. A (mcg) | Vit C(mg) Ca (mg) Fe (mg)
nutricional
Média semanal
( ) 345 kcal 55¢g 159 13 mcg 14 mg 12 mg 0.2 mg

Carddpio elaborado de acordo com as recomendacdes da Res. 06 de 08/05/2020 do FNDE/MEC.
As frutas e verduras podem ser alteradas conforme a sazonalidade.

SABRINA GUIESSMAN

NUTRICIONISTA CRNS8 - 11292




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE QUITANDINHA/PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO ESCOLAS MUNICIPAIS - Novembro/2023
Ed. Infantil e Ens. Fundamental

SEGUNDA
20/11/23

TERCA
21/11/23

QUARTA
22/11/23

QUINTA
23/11/23

SEXTA
24/11/23

Desjejum

Biscoito salgado com
achocolatado

Bolo de banana
e ché

Vitamina de banana
com biscoito
salgado

Café com Leite
pdo caseiro com
mel

Torta salgada e chd

Lanche Manha/Tarde

Sagu com creme

Polenta com frango
e legumes cozidos
Fruta:Banana

Macarrdo com
carne moida
salada de alface

Torta de frango e
legumes
Fruta: melancia

Arroz, Virado de
feijdo com salada de
repolho. Fruta: laranja

Arroz, feijao

Arroz, feijao

Arroz integral, feijao

Arroz, virado

Arroz, feijao
coxa sobre coxa

Almoco linguica assada carne bovina cozida | frango com batata carne moida
assada
chuchu refogado farofa com repolho doce Salada de vagem
salada de alface
L Energia .
Composi¢cdo (Kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g) Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg)
nutricional
Médi |
(Media semanal) 337 keal 52g 149 179 13 meg 12 mg 12 mg 0,3 mg

Carddpio elaborado de acordo com as recomendacdes da Res. 06 de 08/05/2020 do FNDE/MEC.

As frutas e verduras podem ser alteradas conforme a sazonalidade.

SABRINA GUIESSMAN
NUTRICIONISTA CRNS8 - 11292




Desjejum

Lanche Manhd/Tarde

Almocgo

Composicao
nutricional
(Média semanal)

Carddpio elaborado de acordo com as recomendacdes da Res. 06 de 08/05/2020 do FNDE/MEC.

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE QUITANDINHA/PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO ESCOLAS MUNICIPAIS - Novembro/2023
Ed. Infantil e Ens. Fundamental

SEGUNDA
27/11/23

Biscoito com
achocolatado

Arroz, Virado de
feijao e salada de
repolho

Arroz, feijao
macarrdo com carne
moida, salada de

TERCA
28/11/23

Bolo de chocolate
e chd mate

Polenta com frango
e salada de tomate
fruta: pokan

Risoto, feijao
carne de frango
cozida

QUARTA
29/11/23

Pdo com margarina
e café com leite

Macarrado com
carne moida e
abobrinha refogada
fruta: banana
Arroz integral, feijao
quirerinha carne
suinq, salada de

alface abobrinha refogada tomate
Energia
(Kcal) CHO (9) PTN (9) LPD (9) Vit. A (mcg)
340 kcal 49 g 12¢g 159 12 mcg

As frutas e verduras podem ser alteradas conforme a sazonalidade.

SABRINA GUIESSMAN
NUTRICIONISTA CRNS8 - 11292

QUINTA
30/11/23

Bolo de fuba
achoco com leite

Risoto com frango e
salada de vagem
meldo

Arroz, feijao
Batata doce cozida
linguica assada

Vit. C (mg)

13 mg

Ca (mg)

14 mg

SEXTA
01/12/23

Vitamina de fruta
pdo com margarina

Arroz, feijao
carne bovina cozida
com mandioca
manga

Arroz, feijao
Salada de vagem
carne bovina cozida

Fe (mg)

0.2 mg



